
Procedury organizacji zajęć z wychowania fizycznego na czas 

zagrożenia epidemicznego  

 

1. Na lekcjach wychowania fizycznego będą zastosowane wytyczne 

związane z zapobieganiem Covid-19. 

2. Na lekcję wychowania fizycznego uczniowie czekają w wyznaczonych 

miejscach ze względu na konieczność zachowania dystansu 

społecznego. Zalecana jest rezygnacja z powitalnych gestów 

grzecznościowych takich jak podawanie sobie ręki, uścisk, itp. 

3. W szkole będą wyznaczone strefy oczekiwania na lekcję wychowania 

fizycznego dla poszczególnych klas według wskazówek nauczyciela 

prowadzącego zajęcia. 

4. W wyznaczonych strefach uczniowie czekają na swojego nauczyciela i z 

nim udają się na lekcję. 

5. Przed wejściem na zajęcia odbędzie się obowiązkowa dezynfekcja rąk. 

6. Podczas lekcji wychowania fizycznego stosujemy zachowania pro 

higieniczne: unikanie dotykania dłońmi okolic oczu, nosa i ust oraz 

zasłaniania łokciem podczas kaszlu i kichania. 

7. Dopuszcza się korzystanie z napojów tylko na własny użytek.  

8. W przypadku gdy uczeń zacznie odczuwać  wyraźne oznaki choroby 

takie jak: uporczywy kaszel, złe samopoczucie, trudności w oddychaniu 

powinien niezwłocznie zgłosić się do nauczyciela. 

9. Po lekcji uczniowie obowiązkowo dezynfekują ręce. 

10. Za dezynfekcję sprzętu używanego na lekcji wychowania fizycznego, a 

także za mycie rąk uczniów odpowiada nauczyciel prowadzący. 

 

 


