Zasady zdalnej lekcji wychowania fizycznego

10.
11.

12

Wiaczam kamerke na polecenie nauczyciela.

Mam wygodny i dopasowany stréj sportowy, ktory nie ogranicza
moich ruchow.

Mam przygotowang wode.

Nie posiadam na sobie bizuterii i akcesoriow, ktore moga
przeszkadza¢ w ¢wiczeniach (wystajace kolczyki, bransoletki,
naszyjniki, dtugie tancuszki, zegarki itp.).

Dhugie wlosy spinam w kucyk.

Posiadam antyposlizgowe obuwie lub ¢wicze jedynie na powierzchni,
ktora nie jest Sliska.

Miejsce, w ktorym ¢wicze pozwala na swobodne wykonywanie ruchow
w kazdej plaszczyznie.

Czuje sie dobrze, jestem zdrowy 1 nie przyjmuje zadnych lekow. Jesli
przyjmuje lekarstwa to posiadam zgode od lekarza na uczestnictwo w
lekcji wt.

Stucham uwaznie polecen i rad nauczyciela, ktore udziela w celu
poprawienia swojej postawy lub techniki ¢wiczenia.

Zglaszam najszybciej jak to mozliwe zle samopoczucie lub bol.

Odpowiadam na czacie lub przez mikrofon na pytanie, ,Jak sie
czujesz?” (w trakcie lub po ¢wiczeniach).

. W sytuacji, gdy nie jestem w stanie wykona¢ ¢wiczenia, zglaszam to

nauczycielowi.



