Przedmiotowy System Oceniania z wychowania
fizycznego w klasach 1-3

.  PSO z wychowania fizycznego jest skonstruowany w oparciu o0 zasady
Wewnatrzszkolnego Oceniania zawarte w Statucie Szkoty.

[l.  Ocena klasyfikacyjna jest oceng opisowa, zawierajaca podsumowanie osiagnieé
edukacyjnych ucznia. Oceny czastkowe stuzg informacji o progresie i mozliwosciach
ucznia.

Ocenianiu podlegaja:

1. Przygotowanie do zaje¢ (wlasciwy stroj do ¢wiczen).

2. Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen (postawa na zajeciach - wklad ucznia w
dziatania podnoszace poziom sprawnos$ci i umiejetnosci).

3. Nabyte umiejetnosci 1 wiedza z zakresu ¢wiczen gimnastycznych, lekkoatletycznych,
techniki gier zespolowych, techniki plywania, zabaw, higieny (oceny uzyskiwane
podczas sprawdziandow oraz w wyniku obserwacji ucznia podczas lekcji).

4. Ocena postgpdw w procesie rozwoju sprawno$ci fizycznej (postepy w rozwoju
umiejetnosci i sprawnosci fizycznej w ocenianym okresie).

5. Stosowanie si¢ do polecen nauczyciela (wykonywanie polecen, kulturalne zachowanie
si¢ w stosunku do nauczyciela oraz wspoté¢wiczacych, respektowanie regut w
rywalizacji sportowej i zabawach).

W ocenianiu poszczeg6dlnych aspektow obowigzuje nastepujaca skala ocen:
A —Wspaniale

B - Bardzo dobrze

C — Dobrze

D — Postaraj sie¢

E — Musisz jeszcze popracowa¢é

F — Pracuj wiecej

Kazdy z aspektow jest systematycznie oceniany przez nauczyciela w trakcie lekcji, podczas
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testow 1 sprawdzianow za pomoca liter A, B, C, D, E, F oraz ,,+“1 ,,- .

Nauczyciel moze wystawic ,,+* lub ,,-*“ jako oceng czastkowa lub od razu wystawi¢ stopien w
postaci litery.

Nauczyciel ma prawo dostosowa¢ kazda ocene (A, B, C, D, E, F) do indywidualnych
mozliwosci 1 potrzeb i uzdolnien ucznia.

Uczen ma prawo dwukrotnie w potroczu zglosi¢ nieprzygotowanie do zajg¢ i zostanie
to odnotowane w dzienniku.



Kryteria oceniania:

A — wspaniale

Uczen jest zawsze przygotowany do lekcji i posiada wtasciwy stroj sportowy. Wktada
mozliwie najwiekszy wysilek w realizacje zalozonych celow. Zawsze chetnie 1 z duzym
zaangazowaniem bierze udziat w zabawach oraz grach zespotowych. Zawsze z najwigcksza
staranno$cig wykonuje zadane ¢wiczenia. Wzorowo, plynnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne, lekkoatletyczne, ptywackie, z zakresu techniki gier zespotowych, zna
terminologi¢ stosowang podczas lekcji. Uczen robi systematyczne i znaczace postepy w
zakresie sprawno$ci motorycznej oraz umiejetnosci nauczanych elementow. Uczen zawsze
przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz regul sportowej rywalizacji, stosuje si¢ do zasad
poznanych gier i zabaw, zawsze stosuje si¢ do polecen nauczyciela, zawsze ma wzorowy
stosunek do wspotéwiczacych.

B — bardzo dobrze

Uczen jest dobrze przygotowany do lekcji 1 posiada wiasciwy stroj sportowy. Zdarzaja
si¢ pojedyncze braki stroju (1-2). Wktada bardzo duzy wysitek w realizacj¢ zatozonych celow.
Chetnie 1 z zaangazowaniem bierze udzial w zabawach oraz grach zespotowych. Zawsze z
starannie wykonuje zadane ¢wiczenia. Prawidlowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,
lekkoatletyczne, ptywackie, z zakresu techniki gier zespotowych, zna terminologi¢ stosowang
podczas lekcji. Robi systematyczne postepy w zakresie sprawnosci motorycznej, umiejgtnosci
nauczanych elementow. Na ogo6t przestrzega zasad bezpieczefistwa oraz regul sportowej
rywalizacji, stosuje si¢ do zasad poznanych gier 1 zabaw, stosuje si¢ do polecen nauczyciela,
ma zawsze wlasciwy stosunek do wspotéwiczacych.

C — dobrze

Uczen jest dobrze przygotowany do lekcji 1 posiada wiasciwy stroj sportowy. Zdarzaja
si¢ braki stroju. Wklada duzy wysilek w realizacj¢ zatozonych celow. Chetnie bierze udziat w
zabawach, grach zespotowych, choé nie zawsze wykazuje pelne zaangazowanie. Cwiczenia
wykonuje zazwyczaj starannie. Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne,
ptywackie, z zakresu techniki gier zespotowych z drobnymi niedociggnigciami, zna wigkszos¢
terminologii zwigzane] z zajeciami sportowymi. Robi postepy w zakresie sprawnosci
motorycznej, umiejetnosci nauczanych elementéw. Sporadycznie nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz regut sportowej rywalizacji, stosuje si¢ do zasad poznanych gier i zabaw
z malymi wyjatkami, zazwyczaj wykonuje polecen nauczyciela, zazwyczaj ma wilasciwy
stosunek do wspotéwiczacych.

D — postaraj si¢

Uczen jest poprawnie przygotowany do lekcji i czasem posiada niewlasciwy strdj
sportowy. Zdarzaja si¢ czeste braki stroju. Wktada niewielki wysitek w realizacje zatozonych
celow. Bierze udziat w zabawach, grach zespotowych, cho¢ nie zawsze wykazuje chec.



Cwiczenia wykonuje bez nalezytej starannoéci. Wykonuje ¢éwiczenia gimnastyczne,
lekkoatletyczne, ptywackie, z zakresu techniki gier zespotlowych poprawnie z btgdami, zna
cze$¢ terminologii zwigzanej z zajeciami sportowymi. Robi niesystematyczne postepy w
zakresie sprawno$ci motorycznej, umiejetnosci nauczanych elementow. Czasami nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz regut sportowej rywalizacji, nie zawsze stosuje si¢ do
zasad poznanych gier 1 zabaw, czasami nie wykonuje polecen nauczyciela, czasami ma
niewtasciwy stosunek do wspotéwiczacych.

E — musisz jeszcze popracowaé

Uczen bywa nieprzygotowany do lekcji. Zdarzajg si¢ liczne braki stroju. Sporadycznie
wklada wysilek w realizacj¢ zatozonych celow. bardzo rzadko angazuje si¢ podczas gier i
zabaw, uchyla si¢ od wykonywania ¢wiczen. Z bledami wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,
lekkoatletyczne, ptywackie, z zakresu techniki gier zespotowych, zna pojedyncze okreslenia
terminologii uzywanej podczas zaje¢ sportowych. Nie robi postgpow w zakresie sprawnosci
motorycznej oraz umiej¢tnosci nauczanych elementow. Czesto nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz regul sportowej rywalizacji, czesto nie stosuje si¢ do zasad poznanych
gier 1 zabaw, czesto nie wykonuje polecen nauczyciela, czesto ma niewlasciwy stosunek do
wspotéwiczacych. Ma problem z przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa i regulamindéw na

lekcji.

F — pracuj wiecej

Uczen czesto jest nieprzygotowany do lekcji. Zdarzajg si¢ bardzo liczne braki stroju.
Nie wklada wysilku w realizacj¢ zatozonych celow. Nie angazuje si¢ podczas gier i zabaw,
uchyla si¢ od wykonywania ¢wiczen, odmawia wykonania d¢wiczen. Nie spehnia
podstawowych wymagan programowych, z licznymi btedami wykonuje <¢wiczenia
gimnastyczne, lekkoatletyczne, ptywackie, z zakresu techniki gier zespotowych, nie zna
terminologii uzywanej podczas zaje¢ sportowych. Nie robi postepow w zakresie sprawnosci
motorycznej oraz umiejetnosci nauczanych elementow. Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz regut sportowej rywalizacji, nie stosuje si¢ do zasad poznanych gier i zabaw, nie wykonuje
polecen nauczyciela, ma niewlasciwy stosunek do wspotéwiczacych, swoja postawa
dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych.

I1l.  Zwolnienie z ¢wiczen

Uczniowie zwolnieni z aktywnego udziatu w zajgciach przebywaja pod opieka nauczyciela
prowadzacego zajecia.

Rodzic/opiekun moze zwolni¢ dziecko z uczestnictwa w zajgciach na okres Y4 godzin w
miesigcu. Powyzej tego czasu, zwolnienie musi by¢ wystawione przez lekarza.



Uczniom zwolnionym przez lekarza z poszczegolnych ¢wiczen fizycznych nauczyciel
dostosowuje wymagania edukacyjne, ktore sa niezbedne do otrzymania oceny klasyfikacyjnej
ucznia, do jego indywidualnych potrzeb — zgodnie z zaleceniami i opinia wydana przez lekarza.

Uczniowie zwolnieni z wychowania fizycznego przez lekarza (specjaliste lub rodzinnego) na
dhuzszy czas, dostarczajg zwolnienie nauczycielowi WF w ciagu dwoch tygodni. W przypadku
wydania przez lekarza opinii o zwolnieniu ucznia z zaj¢g¢ WF na okres dtuzszy niz miesiac,
rodzic/opiekun sktada wniosek o zwolnienie ucznia z lekcji WF z zataczong opinig lekarska do
Dyrektora szkoty.

Uczniowie posiadajacy zwolnienie lekarskie nie moga reprezentowaé szkoly w zadnych
dzialaniach wymagajacych aktywnosci fizyczne;.

W Kklasach sportowych o wymaganiach i ocenie decyduje nauczyciel danej dyscypliny ze
wzgledu na specyfike zajec.



