Kryteria wymagan
do uzyskania poszczegolnych srodrocznych i rocznych
ocen klasyfikacyjnych

z zaje¢ wychowania fizycznego dla Szkoly Podstawowej Nr 303 im.
Fryderyka Chopina w Warszawie.

Ocene celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory wktada mozliwie najwiekszy wysilek w realizacje
zatozonych celow. Wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w wykonanie zadan. Osiagnat
wysoki poziom umiejetnosci 1 wiadomosci . Wykonuje wzorowo poszczegodlne elementy techniczne
i umiejetnosci ruchowe. Aktywnie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Daje przyktad
postawy promujacej sport i zdrowy styl zycia. Potrafi zaproponowac rozne formy aktywnosci
fizycznej.

Ocenge bardzo dobra (5) otrzymuje uczen, ktory wktada bardzo duzy wysilek w realizacjg
zatozonych celéw. Opanowat catkowicie zakres wymaganych umiejetnosci i wiadomosci dla dane;j
klasy. Wykonuje w pelni poprawnie, ptynnie, swobodnie elementy techniczne i umiejgtnosci
ruchowe. Jest zaangazowany w przebieg lekcji. Uczestniczy aktywnie w lekcji wychowania
fizycznego. Daje przyktad postawy kolezenskiej i kulturalnej w szkole i w zyciu codziennym.

Ocene dobra (4) otrzymuje uczen, ktory wklada duzy wysilek w realizacje zatozonych celow.
Opanowal umiejetnosci i wiadomosci w sposob prawidlowy z drobnymi niedociggnigciami
elementow technicznych i umiej¢tnosci ruchowych. Stara si¢ 1 zmierza do realizacji zadania z
poziomu wyzszego. Aangazuje si¢ w przebieg lekcji oraz przygotowanie do zajec. Daje przyktad
postawy kolezenskiej i kulturalnej w szkole.

Ocene dostateczng (3) otrzymuje uczen , ktory wktada niewielki wysilek w realizacj¢
zatozonych celow. W miare poprawnie z btgdami wykonuje elementy techniczne i umiejetnosci
ruchowe.Uczen przejawia pewne braki w wiadomos$ciach z wychowania fizycznego.
Zaangazowanie w przebieg lekcji jest mniejsze. Daje przyktad postawy kolezenskie;.

Ocena dopuszczajaca (2) otrzymuje uczen, ktory sporadycznie wklada wysitek w realizacje
zatozonych celéw. W minimalnym stopniu opanowat podstawowe wymagania programowe.
Wykonuje z duzymi btedami elementy techniczne i umiejetnosci ruchowe. Posiada mate
wiadomo$ci w zakresie wychowania fizycznego. Wykazuje niska aktywno$¢ 1 zaangazowanie na
lekcji wychowania fizycznego. Czg¢sto opuszcza zajecia albo jest nieprzygotowany. Ma problem z
przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa i regulaminow na lekcji.

Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktéry nie wklada wysitku w realizacj¢ zatozonych
celow. Nie spetnia podstawowych wymagan programowych. Odmawia przystgpienia do
sprawdzianow i testow wiadomosci. Charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie wychowania
fizycznego. Nie wykazuje aktywnosci, zaangazowania w przebieg lekcji. Swoim zachowaniem
dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych. Czgsto opuszcza zajgcia
albo jest nieprzygotowany.



