PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 303
Im. FRYDERYKA CHOPINA W WARSZAWIE
DLA KLAS IV-VIII

Obszary oceniania ucznia z wychowania fizycznego
szkola podstawowa

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci
bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢
z obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec. (Dz.U.Nr83,p0z.562,
z pdzn.zm.)

Poziom opanowanych
wiadomosci

zaangazowanie,
systematyczny udziat

| Postawa,



Kategorie oceny aktywnosci

Uczestnictwo w wychowaniu fizycznym:

obecno$¢ na lekeji,

przygotowanie ucznia do lekcji (stroj),
aktywnos$¢ na lekcji wf,

usprawnianie wlasne ucznia,

pomoc w realizacji zaje¢ lekcyjnych,

® udzial w zawodach sportowych.

Uczen ma prawo do dwukrotnego w poéiroczu braku stroju 1 zostaje to zapisane w dzienniku.

Uczen ma prawo do krétkich zwolnien z ¢wiczen fizycznych z powodu zlego samopoczucia,
choroby na podstawie ,,zwolnienia od rodzicow” w wymiarze % ilo$ci zaje¢ w danym
miesigcu W tym czasie moze uczestniczy¢ w lekeji, spetniajac funkcje pomocnicze.

Uczniowie uczestniczacy z zawodach sportowych, rekreacyjnych — reprezentujacy szkote
otrzymuja ocene celujaca za udzial.

Umiejetnosci spoleczne:

kultura jezyka,

poszanowanie praw wlasnych,

poszanowanie praw drugiego cztowieka,
odpowiedzialno$¢ za wspotéwiczacych,
umiejetnos¢ wspotpracy w grupie,
odpowiedzialno$¢ za wykonanie zadan grupowych.
poszanowanie wlasnosci spotecznej

I prywatnej.

Wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci:

stosowanie przepisow w grze,

zachowanie bezpieczenstwa,

zachowania prozdrowotne,

wlasciwa samoocena,

umiej¢tnos¢ przeprowadzenia ¢wiczen ksztaltujacych,
prawidlowe nazewnictwo.

Umiejetnosci ruchowe:
e umiej¢tnosci ruchowe z réznych dziedzin wychowania fizycznego w poszczegdlnych
klasach:
- gimnastyka,
- pitka reczna,




- pitka nozna,

- pitka koszykowa,

- pitka siatkowa,

- rytm, muzyka, taniec
- lekka atletyka.

- unihokej itp...

Sprawnos¢ fizyczna:

e Specjalistyczne testy sprawnosci fizycznej (klasy sportowe w zaleznosci
od dyscypliny)
e wystandaryzowane testy (do dyspozycji nauczyciela)
- Indeks Sprawnosci Fizycznej Krzysztof Zuchora,
- Miedzynarodowy test sprawnosci Fizyczne;,
- Eurofit

e odmowa wykonania proby skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej.

e w wyniku dwukrotnego przeprowadzania testow sprawnos$ci fizycznej w okresie
jesiennym 1 wiosennym ustalana bgdzie ocena za postep 1 wkltad w swoj wlasny
rozwoj fizyczny.

Na lekcje wychowania fizycznego uczen przebiera si¢ W Strdj sportowy, odpowiedni
do charakteru zaje¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo 1 warunki pogodowe (strdj sportowy,
obuwie sportowe, zwigzane wilosy, brak ozdob, krotkie paznokcie) . O dopuszczeniu
do zaje¢ decyduje nauczyciel wf.

Uczniom zwolnionym przez lekarza z poszczegolnych ¢wiczen fizycznych nauczyciel
dostosowuje wymagania edukacyjne, ktore sa niezbedne do otrzymania oceny
klasyfikacyjnej ucznia, do jego indywidualnych potrzeb — zgodnie z zaleceniami i opinig
wydang przez lekarza.

Uczniowie zwolnieni z wychowania fizycznego przez Ilekarza (specjaliste
lub rodzinnego) na dtuzszy czas, dostarczaja zwolnienie nauczycielowi wf w ciaggu dwoch
tygodni. Uczniowie zwolnieni z wychowania fizycznego przez lekarza (specjaliste
lub rodzinnego) z jednego semestru lub calego roku szkolnego dostarczaja zwolnienie
lekarskie wraz z informacja od rodzicow do Dyrektora szkoty.

Uczniowie posiadajacy zwolnienie lekarskie nie mogg reprezentowac szkoty w zadnych
dziataniach wymagajacych aktywnosci fizyczne;.

W klasach sportowych o wymaganiach i ocenie decyduje nauczyciel danej dyscypliny
ze wzgledu na specyfike zajec.




