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Specyficzne trwate trudnos$ci w nauce czytania i pisania okresla si¢ mianem dysleksji
rozwojowej. Mogg one dotyczy¢ zaburzen rdéznych obszarow funkcjonowania
ucznia w szkole. W ramach omawianych trudnos$ci wyrdznia si¢ trzy nastepujace
formy:

* dysleksje — trudno$ci w nauce czytania 1 pisania;

* dysgrafi¢ — trudno$ci w utrzymaniu poprawnego poziomu graficznego pisma.

* dysortografi¢ — trudno$ci w opanowaniu 1 wlasciwym stosowaniu regut

gramatycznych 1 ortograficznych;

* dyskalkuli¢ — trudnosci w liczeniu.

Specyficzne trudnoSci w uczeniu si¢ pisania 1 czytania nalezy odrozni¢ od
probleméw zwigzanych m.in. z zaniedbaniami edukacyjnymi i1 $rodowiskowymi
oraz od trudnos$ci bedacych konsekwencjg zaburzen 1 chorob uktadu nerwowego czy

innych wspotwystepujacych u ucznia dysfunkeji (tzw. niespecyficznych trudnosci).

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

1) Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu

Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng stron¢ liczenia.
Uczen ma bowiem sktonnos$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie 1 przez to
jej zapis jest btedny. Zty wynik koncowy wcale nie §wiadczy o tym, ze dziecko nie
rozumie zagadnienia. Dostosowanie wymagan dotyczy zatem tylko formy
sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracje na przesledzeniu toku rozumowania w
2) Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogolne — takie
same, jak w stosunku do innych ucznidéw, natomiast sprawdzenie pracy moze
odbywac si¢ niekonwencjonalnie. Jesli nauczyciel nie jest w stanie przeczytac pracy

ucznia, moze go np. poprosic¢, aby uczynit to sam, lub przepytac ustnie z tego zakresu
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materialu. Moze tez sklania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na
komputerze.

3) Dysortografia, czyli trudnosci z opanowaniem pisowni poprawnej pod
wzgledem ortograficznym, fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

Dostosowanie wymagan dotyczy gléwnie formy sprawdzania i oceniania wiedzy
z tego zakresu. Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace
na uzasadnianiu pisowni wyrazow, odwolujacsie¢ do znajomos$ci zasad
ortograficznych, ocenia¢ odrebnie merytoryczng strong pracy 1 odrgbnie poprawnos¢
pisowni — nie wpisujac drugiej z ocen do dziennika. W zZadnym wypadku
dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii 1 gramatyki.

4) Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przekladajace si¢ czesto rOwniez na
problemy ze zrozumieniem tresci

Dostosowanie wymagan w zakresie formy moze nastgpi¢ w klasach, w ktérych
programowo powinno nastgpi¢ sprawdzanie opanowania tej umiejetnosci. Widzac
trudnosci dziecka, nauczyciel moze odpytac je z czytanki na osobnosci, a nie przy
catej klasie, nie ponaglaé, nie krytykowa¢, nie zawstydza¢, nie mobilizowaé
stwierdzeniami typu: ,,jak si¢ postarasz, to bedzie lepiej”, nie zadawa¢ do domu
obszernych czytanek do opanowania. Polem do pracy dla nauczyciela powinna by¢
dbatos¢ o rozwoj sfery emocjonalnej takiego ucznia. Dydaktyka jest bowiem bardzo
wazna, ale jeszcze wazniejsze jest przygotowanie dziecka do radzenia sobie w zyciu
— a do tego potrzebuje ono wrazliwosci, fantazji, ufnosci we wiasne sity 1 zdolnosci,

niezaleznie od tego, kim bedzie.
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MOZLIWE DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA
UCZNIOW ZE SPECYFICZNYMI PROBLEMAMI EDUKACYJNYMI:

1. Uczniowie z specyficznymi problemami edukacyjnymi W nauce $3 oceniani
z uwzglednieniem zalecen i opinii PP-P

2. Dysgrafia - nie ocenia si¢ sposobu zapisu, lecz tres¢. Uczen moze korzystac z tabletu/ laptopa
do robienia notatek (bez dostgpu do Internetu) , jesli jego pismo jest dla nauczyciela
nieczytelne. Na egzaminie maturalnym ma prawo wybra¢ ten rodzaj dostosowania. Jesli uczen
nie korzystat z laptopa/ tabletu, a nauczyciel nie potrafi odczyta¢ zapisu ucznia, uczen moze
by¢ poproszony o samodzielne odczytanie danego fragmentu lub odpowiedZz ustng
z tego zakresu materiatu.

3. Dysortografia - nie ocenia si¢ btedow ortograficznych. Uczen podczas prac pisemnych ma
prawo korzysta¢ ze slownika ortograficznego. Dysortografia nie uprawnia do zwolnienia
ucznia z nauki ortografii 1 gramatyki.

4. Dysleksja - Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan

u ucznidéw z dysleksja w zakresie przedmiotu nauczania:

JEZYK POLSKI

Objawy zaburzen:

— wolne lub nieréwne tempo czytania, pauzy, nie zwracanie uwagi na interpunkcje,

— niepelne rozumienie tresci tekstow 1 polecen, ubozsze stownictwo

— trudnosci w pisaniu, szczegdlnie ze stuchu, liczne btedy,

— opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab,

— bledy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych,

— trudnos$ci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okre$lony temat,

— trudnosci w uczeniu si¢ ze stuchu na lekcji, korzystaniu z wyktadow, zapamietywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych, instrukcji - opuszczanie drobnych elementdéw graficznych
liter /kropki, kreski/

— wolne tempo pisania, m¢czliwo$¢ reki,

— nieksztattne litery, nieprawidlowe faczenia - obnizona czytelnos$¢ pisma,

— nieumiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni kartki.
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Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

O

nie wymagac, by uczen czytal glosno przy klasie nowy tekst, wskazywa¢ wybrane fragmenty
dhuzszych tekstow do opracowania w domu 1 na nich sprawdza¢ technike czytani;

dawa¢ wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miare potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu;

stara¢ si¢ w miar¢ mozliwosci przygotowywac sprawdziany i kartkowki w formie testow;
czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na korzystanie
z audiobookow;

uwzglednia¢ trudno$ci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy
z tekstem, dawa¢ wigcej czasu, instruowaé lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wczesniej
w domu;

btedow nie omawia¢ wobec catej klasy;

w przypadku trudno$ci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematow
pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwinigcie, zakonczenie);

pomaga¢ w doborze argumentow, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotow ;

nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach;

poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobor argumentow, logika
wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd.);

dawac wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzac, czy uczen skonczyt notatke z lekcji, w razie
potrzeby skraca¢ wielko$¢ notatek;

przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpyta¢ ucznia ustnie;

usprawnia¢ zaburzone funkcje - zaj¢cia korekcyjno-kompensacyjne.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Objawy zaburzen:

nieprawidlowe odczytywanie tresci zadan tekstowych, niepelne rozumienie tresci zadan,
polecen;

trudnosci z wykonywaniem dzialan w pamigci, bez pomocy kartki, problemy
z zapamig¢tywaniem regut, definicji, tabliczki mnozenia;

problemy z opanowaniem terminologii (np. nazw, symboli pierwiastkow 1 zwigzkow
chemicznych)

btedne zapisywanie 1 odczytywanie liczb wielocyfrowych (z wieloma zerami

1 miejscami po przecinku);
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— przestawianie cyfr, nieprawidtowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan

matematycznych, przeksztatlcania wzorow,

— mylenie znakéw dziatan, odwrotne zapisywanie znakow nieréwnosci;

— nieprawidlowe wykonywanie wykreséw funkcji,
— trudno$ci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii,
— niski poziom graficzny wykresoOw i rysunkow, nieprawidtowe zapisywanie tancuchow

reakcji chemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

O

nauke wzordéw, definicji, regut, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie, czesto przypominad
1 utrwalac;

nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowac wczesniej zapowiedzia, ze uczen
bedzie pytany;

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytal tre§¢ zadania
1 czy prawidlowo ja zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek;

w czasie sprawdzianow zwigkszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan;

mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania;

uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakéw dzialan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.

materiat sprawiajacy trudnos¢ dtuzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje;

ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynikac
moze z pomytek rachunkowych;

ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, chocby strategia dojs$cia do niego byla
niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czgsto prezentujg styl dochodzenia do rozwigzania

niedostepny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji.

JEZYKI OBCE

Objawy zaburzen:

— trudno$ci z zapamigtaniem stowek, struktur gramatycznych;

— problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych;

— trudnosci z rozumieniem i zapamigtywaniem tekstu mowionego lub nagranego na tasme;

— problemy z odr6znianiem stow podobnie brzmiacych;

— bledy w pisaniu- trudnos$ci z odréznianiem wyrazow podobnych- gubienie drobnych
elementow graficznych, opuszczanie i przestawianie liter;
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— trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych;

— klopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatycznej;

— gubienie drobnych elementéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter;
— trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych;

— klopoty z zapisem wyrazoOw w poprawnej formie gramatyczne;j.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

U
U

O o o oo

dawac tatwiejsze zadania;

nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawa¢ wigcej czasu na zastanowienie si¢

1 przypomnienie stowek, zwrotow;

dawa¢ wigcej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stowek;

w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stow i zwrotéw, a nawet
wypowiadac je przesadnie poprawnie;

nowe wyrazy objasnia¢ za pomoca polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania
synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem;

W zapamigtywaniu pisowni stosowaé wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na
tawce, pisanie ze zroznicowaniem kolorystycznym liter;

przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrecznika,

W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow, tabeli,
rysunkow);

podczas prezentacji materiatu zestawia¢ zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jgzyka obcego;

prowadzi¢ rozméowki na tematy dotyczace ucznidéw,

dawac wiecej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,

liberalnie ocenia¢ poprawno$¢ ortograficzng i1 graficzng pisma,

ocenia¢ za wiedzg 1 wysitek wtozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wigkszy nacisk na

wypowiedzi ustne.

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Objawy zaburzen:

— trudnos$ci z zapamigtywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii 1 chemii (dtuzsze

nazwy, nazwy tacinskie), nazwisk z historii;

— trudnos$ci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad informacji);

— zla orientacja w czasie (chronologia, daty);
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trudnosci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych i historycznych;

trudnosci z orientacja w czasie 1 w przestrzeni (wskazywanie kierunkéw na mapie i w
przestrzeni, obliczanie stref czasowych, potozenia geograficznego, kata padania stonca itp.);
problemy z organizacjg przestrzenng schematoéw i rysunkow;

rudnosci z zapisem i zapamigtaniem tancuchow reakcji biochemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

N
[]

uwzglednia¢ trudnosci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat;

w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé, dawaé wigcej czasu na przypomnienie,
wydobycie z pami¢ci nazw, termindw, dyskretnie naprowadzac;

czesciej powtarzad 1 utrwala¢ material;

podczas uczenia stosowaé techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie;

wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwigcej zmystow (ruch, dotyk,
wzrok, stuch), uzywaé wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces nauczania;
zrdéznicowaé formy sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na
podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia;

przeprowadzaé sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywaé indywidualnie

czesto ocenia¢ prace domowe.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Objawy zaburzen:

mylenie prawej 1 lewej strony;

trudnosci z opanowaniem uktadow gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane
W czasie 1 przestrzeni);

trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych;

trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkdwka, koszykéwka, tenis
ziemny 1 stolowy, itp.);

nieche¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia réwnowagi (deskorolka,

narty, snowboard).

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

[]

zawsze uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia;

1w miar¢ mozliwo$ci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzaé, pokazywac na

przyktadzie;
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dzieli¢ dane zadanie na etapy i zach¢ca¢ do wykonywania malutkimi krokami;

dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu;

nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy;

podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materialy, niezbedne pomoce itp.

wiacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.
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Uczen z wada stuchu, z gleboka dysleksja rozwojowa, z afazja, z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi lub z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera, moze by¢ zwolniony z nauki
drugiego jezyka obcego nowozytnego do konca danego etapu edukacyjnego na wniosek
rodzicow albo pelnoletniego ucznia oraz na podstawie opinii poradni psychologiczno-

pedagogicznej, w tym poradni specjalistyczne;j .

MOZLIWE DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA
UCZNIOW Z AUTYZMEM, W TYM ZESPOLEM ASPERGERA

Z uwagi na realizacj¢ zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego objeci
sa wsparciem nauczycieli posiadajacych kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej w celu
wspotorganizowania ksztatcenia.

Symptomy trudnosci i1 sposoby dostosowania wymagan u ucznidow z autyzmem i zespolem

Aspergera w zakresie przedmiotdw nauczania:

JEZYK POLSKI,

Trudnosci:
— stabe oceny pomimo staran i wysitkow ucznia;
— trudno$ci w pisaniu i czytaniu (trudnosci z kojarzeniem okre§lonych dzwigkow — glosek, z
odpowiadajacymi im symbolami — literami)
— trudnos$ci w rozumieniu czytanych tresci;
— trudnos$ci w samodzielnym wypowiadaniu si¢, formulowaniu wnioskow i sadow,
w uogolnianiu, mysleniu symbolicznym (abstrakcyjnym)
— niski poziom rozwoju stowno — pojgciowego (odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju;
— ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych;
— stabsza sprawno$¢ manualna (rysunki, pismo maja niski poziom graficzny);
— staba umiejetnos¢ stosowania konwencjonalnych sposobow zapamigtywania;
— duze problemy z przywolywaniem z pamigci odleglych partii materiatu (staba pamie¢
dlugotrwata, operacyjna);
— trudnosci z selekcja 1 wychwyceniem mysli przewodniej w dtugich tekstach;

— wolne tempo procesOw umystowych 1 dziatania.
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Sposoby dostosowywania wymagan edukacyjnych:

] zmniejszenie ilo$ci, stopnia trudnosci 1 obszernos$ci zadan;

'] dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i
odpytywanie;

wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury;

wprowadzanie dodatkowych srodkow dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet
odwotywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia codziennego;

formutowanie pytan w formie zadan o prostej konstrukcji przywotujac przyktady

0O o 0o o O

czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy, wyjasnien;

1 wydhuzenie ilo$ci czasu i powtdrzen na opanowanie materiatu.

JEZYKI OBCE

Trudnosci:

trudno$ci z prawidtowa wymowa;

trudno$ci w zapamigtywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stowek, zdan;

trudno$ci w swobodnym wypowiadaniu si¢ na okreslony temat;

trudno$ci w poprawnym czytaniu i pisaniu;

problemy z gramatyka;

wolne tempo pracy.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

] zmniejszenie ilosci stdéwek do zapamigtania;

1 pozostawienie wigkszej ilo$ci czasu na ich przyswojenie;

1 odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany;

1 wymagania w wypowiadaniu si¢ na okre$lony temat ograniczy¢ do kilku kroétkich,

prostych zdan.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Trudnosci:
— trudnos$ci w selekcji i wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pamigciowego uczenia
si¢ wszystkiego po kolei;
— problem z zapamietywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci;
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— nieumiejetnos$¢ przekrojowego wigzania faktow 1 informacji;

— wolne tempo pracy, nienadgzanie (nieckompletne notatki).

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

I nauke wzorow, definicji, regut, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie, czesto przypominac
1 utrwalag;

1 nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé wczesniej zapowiedzia, ze
uczen bedzie pytany;

1 w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat tre$¢ zadania i
czy prawidtowo ja zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek;

1w czasie sprawdzianéw zwigkszy¢ 1lo$¢ czasu na rozwigzanie zadan;

1 mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania;

] uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakow dziatan, przestawianiem -cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.

1 material sprawiajacy trudno$¢ dhuzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje;

] ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt bledny, co wynikaé
moze z pomytek rachunkowych;

] ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidlowy, choéby strategia doj$cia do niego byta
niezbyt jasna, gdyz uczniowie czgsto prezentuja styl dochodzenia do rozwigzania

niedostepny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji.

Wychowanie Fizyczne

Trudnosci:

— niezbornos¢, nieporadnos$é, niezgrabnos$¢ ruchowa i trudno$ci w wykonywaniu niektorych
¢wiczen (potrzeba dluzszego treningu, aby opanowac dane ¢wiczenie, rzucanie do celu
itp.)

brak nasladownictwa;

trudno$ci w zrozumieniu zasad 1 regul roznych gier;

wolne tempo pracy.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

] zapewnienie wigkszej iloSci ¢wiczen, aby uczen opanowal dang sprawno$¢ (w razie

potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajgcych mozliwosci ruchowe ucznia)
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] wielokrotne thumaczenie 1 wyjasnianie zasad i1 regut gier sportowych

1 podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, cz¢ste podchodzenie do ucznia,
ukierunkowywanie w dzialaniu

] w ocenianiu zwracanie uwago na wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz ostateczny

efekt pracy

MOZLIWE DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA
UCZNIOW Z DYSKALKULIA

czyli trudnosci w liczeniu - oceniania si¢ przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng
strong liczenia. Uczen ma bowiem sktonno$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez
to jej zapis jest btedny. Zty wynik koncowy wcale nie §wiadczy o tym, ze uczen nie rozumie
zagadnienia. Dostosowanie wymagan bedzie wiec dotyczylo tylko formy sprawdzenia wiedzy
poprzez koncentracj¢ na przesledzeniu toku rozumowania w danym zadaniu i jesli jest on

poprawny — wystawienie uczniowi oceny pozytywne;.

MOZLIWE DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA
UCZNIOW SEABOWIDZACYCH

U takich uczniéw niepelnosprawnos$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktore nawet

przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiagnigcia szkolne.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

"1 wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie — zapobiegajace odblaskowi pojawiajacemu si¢
poblizu okna, zapewnienie wlasciwego oswietlenia 1 widocznosci

T]  udostepnianie tekstow w wersji powiekszonej

"1 podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska;

'] zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ ucznia zwigzana ze zuzywaniem wigkszej energii na
patrzenie 1 interpretacje¢ informacji uzyskanych droga wzrokowa — wydluzenie czasu na
wykonanie okreslonych zadan;

"1 umozliwienie dziecku korzystania z nagran lektur szkolnych;

(] w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczona do koniecznych
liczba linii pomocniczych 1 konstrukcje geometryczne wykonywac na kartkach wiekszego

formatu niz zwykta kartka
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MOZLIWE DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW SEABOSLYSZACYCH

Zakres dostosowania

podawanie prostych informacji w formie pisemnej, wzbogacanie polecen symbolem,
ilustracja lub symbolem wyuczonym;

wydtuzenie czasu na podj¢cie decyzji, udzielenie odpowiedzi, wykonanie zadania,
wypracowanie ptaszczyzny porozumienia pozawerbalnego do potrzeb i mozliwos$ci ucznia;

pomoc przy organizowaniu warsztatu pracy poprzez wskazywanie wlasciwych metod.

MOZLIWE DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA
UCZNIOW Z ADHD

Zakres dostosowania

wyznaczanie konkretnego celu i1 dzielenie zadah na mniejsze mozliwe do zrealizowania
ctapy;

pomaganie uczniowi w skupieniu si¢ na wykonywaniu jednej czynnosci,
wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen- na raz tylko jedno polecenie;
zadawanie malych partii materiatu;

sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego materiatu;

zmniejszanie materiatu przepisywanego z tablicy do zeszytu;

dzielenie dluzszych sprawdziandw na czgéci, wydtuzanie czasu odpowiedzi,
korzystanie z programow edukacyjnych dostosowanych do mozliwos$ci ucznia;
angazowanie ucznia w konkretne dziatania;

przypominanie o regutach;

ograniczanie ilosci bodzcow,

formutowanie informacji dotyczacych pracy domowej w sposéb jasny i przejrzysty.
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MOZLIWE DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA
UCZNIOW ZDOLNYCH

Uzdolnienia sg konfiguracja uzdolnien ogélnych oraz zdolnosci specjalnych, np. uzdolnienie
matematyczne. Podstawa rozwoju uzdolnien specjalnych sg réznice w funkcjonowaniu
uktadu nerwowego i okresla si¢ je mianem zadatkéw wrodzonych. To zdolnosci kierunkowe,
specjalne, ktore warunkuja ponadprzecietny poziom wykonania jakiego$ rodzaju dziatalnosci,
na przyktad naukowej, artystycznej, fizycznej, technicznej. Mozna by przywolywaé rozmaite
podziaty zdolno$ci i uzdolnien, jednak faktycznie jest ich tyle, ile rodzajow i sfer dziatalnosci

cztowieka.

¢ indywidualizacja, stopniowanie trudnosci,

¢ indywidualny program nauki,

¢ indywidualny tok nauki, projekty edukacyjne dla uczniéw zdolnych

e przygotowywanie ucznia do udziatlu w konkursach, olimpiadach

e Stosowanie metod problemowych, projektéw i eksperymentdéw, stosowanie metod
rozwijania kreatywnosci

e e-learning

e wspolpraca ze szkotami wyzszymi,

e udzielanie pomocy kolezenskiej

e Powierzanie odpowiedzialnych rol

e tworzenie takich sytuacji dydaktycznych, ktére beda dla ucznia wyzwaniem i zrédtem
satysfakcji,

e uczestnictwo w zaje¢ciach pozaszkolnych.
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SYMPTOMY TRUDNOSCI I SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN U UCZNIOW
O INTELIGENCJI NIZSZEJ NIZ PRZECIETNA W ZAKRESIE PRZEDMIOTU
NAUCZANIA:

Symptomy trudnosci:

stabe oceny pomimo staran 1 wysitkow ucznia;

trudnos$ci w czytaniu i pisaniu (trudnosci z kojarzeniem okreslonych dzwiekow (glosek)

z odpowiadajacymi im symbolami (literami);

— trudno$ci w rozumieniu czytanych tresci,

— trudno$ci w samodzielnym wypowiadaniu si¢, formulowaniu wnioskéw i sadéw, w
uogdlnianiu, mysleniu symbolicznym (abstrakcyjnym);

— niski poziom rozwoju stowno — pojeciowego (odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju);

— ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych,

— stabsza sprawnos$¢ manualna (rysunki, pismo majg niski poziom graficzny — odpowiadaja
wczesniejszej fazie rozwoju);

— staba umiejetno$¢ stosowania konwencjonalnych sposobow zapamigtywania,

— duze problemy z przywotywaniem z pamie¢ci odleglych partii materiatu (staba pamigé
dlugotrwata, operacyjna);

— trudnosci z selekcja i wychwyceniem mysli przewodniej w dtugich tekstach;

— wolne tempo proceséw umystowych 1 dziatania

Dostosowanie wymagan powinno dotyczy¢ gléwnie form i metod pracy z uczniem,
zdecydowanie rzadziej tresci nauczania

a) nie moze polega¢ na takiej zmianie tresci nauczania, ktéra powoduje obnizanie wymagan
wobec ucznidéw z inteligencja nizsza niz przecig¢tna,

b) nie oznacza pomijania hasel programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na
poziomie wymagan koniecznych lub podstawowych,

¢) nie moze prowadzi¢ do zej$cia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy

1 umieje¢tnosci powinien da¢ szans¢ uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu

edukacyjnego.

Wymagania edukacyjne nalezy ustali¢ na takim poziomie, by uczen mogt im sprostac i by

sktaniaty ucznia do odpowiedniego wysitku edukacyjnego oraz zapewnialy mu otrzymywanie

ocen motywujacych go do wytezonej pracy, wykorzystujac w tym celu petng skale ocen.
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Wymagania te powinny zapewniac realizacje celoéw edukacyjnych wynikajacych z podstawy

programowej w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe z uwagi na wystepujace u ucznia

trudno$ci w uczeniu sig.

JEZYK POLSKI, HISTORIA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych

i edukacyjnych uczniow:

zmniejszanie ilo$ci, stopnia trudnos$ci i obszerno$ci zadan;

dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie
1 odpytywanie;

wydluzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury;

wprowadzanie dodatkowych $srodkow dydaktycznych np. ilustracje;

odwotywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia codziennego;

formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych si¢ na ilustrujace
przyktady;

czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy, wyjasnien;

zajecia w ramach zespotu dydaktyczno-wyrownawczego, kiedy nalezy - oprocz
wyjasniania biezacych zagadnien programowych - usprawnia¢ funkcje poznawcze
(procesy intelektualne i percepcyjne). Zajecia dodatkowe sg niezbedne, bowiem uczen z
inteligencja nizszg niz przecigtna jest w stanie opanowac te umiejetnosci tylko dzieki
pracy na lekcji 1 samodzielnej nauce wlasnej w domu;

nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektdrych prac wykonywanych na lekcjach;

potrzeba wigkszej ilosci czasu i powtdrzen na opanowanie materiatu.

JEZYKI OBCE

Symptomy trudnosci:

— trudnosci z prawidtowg wymowa;

trudnos$ci w zapamigtywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stowek, zdan;
trudnos$ci w swobodnym wypowiadaniu si¢ na okreslony temat;
trudnosci w poprawnym czytaniu i pisaniu;

problemy z gramatyka.
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Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych

i edukacyjnych uczniow:

O

U
U
U

zmniejszanie ilosci stowek do zapamigtania;

pozostawianie wigkszej ilo$ci czasu na ich przyswojenie;

odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego dokladnie uczen bedzie pytany;
wymagania w wypowiadaniu si¢ na okre$lony temat ograniczy¢ do kilku krotkich,

prostych zdan na dany temat.

PPRZEDMIOTY MATEMATYCZNO- PRZYRODNICZE

czeste odwolywanie si¢ do konkretu 1 przyktadu,
unikanie pytan problemowych, przekrojowych,
wydluzanie czasu pracy,

szerokie stosowanie zasady pogladowosci,

O O O o o

odrebne instruowanie dzieci

MOZLIWE DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA

UCZNIOW Z NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM LUB
ZAGROZONYCH NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych

i edukacyjnych uczniow:

0
[

unikanie uwag krytycznych — zwtaszcza na forum klasy;

pomoc w odbudowaniu u ucznia poczucia wigkszej sprawczosci, samodzielnosci, bycia bardziej
efektywnym w sytuacjach wymagajacych wiekszej aktywnosci poznawczej;

gratyfikowanie i docenianie wykazywanej przez ucznia obowiazkowosci, prawidtowej postawy
szkolnej;

wskazywanie na osiggni¢te sukcesy;

dostrzeganie mocnych stron ucznia;

mobilizowanie do konczenia rozpoczetej pracy;

minimalizowanie napigcia zwigzanego z sytuacjg weryfikowania wiedzy 1 umiej¢tnosci;
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ograniczenie liczby zadan na sprawdzianach lub przydzielenie wickszej ilosci czasu na ich
wykonanie;

czeste utrwalanie nowych tresci;

pozostawienie wickszej iloSci czasu na utrwalenie materiatu;

dawanie wiecej czasu do namystu podczas odpowiedzi i na wykonanie wyznaczonych zadan;
kierowanie odpowiedziami ucznia poprzez pomocnicze pytania;

podawanie polecen w prostszej formie, unikanie trudnych czy bardzo abstrakcyjnych poje¢, czeste
odwolywanie si¢ do konkretu, przyktadu;

unikanie pytan problemowych, przekrojowych;

wyrabianie samodzielno$ci mys$lenia i dziatania;

Na przedmiotach §cislych podczas realizacji materialu nauczania, odpowiedzi i prac pisemnych,

umozliwienie korzystania z gotowych wzordéw, tablic, modeli oraz kalkulatora

wyznaczanie jasnych kryteriow norm zachowan i ich konsekwencji;

przy ocenie osiggni¢¢ ucznia podkreslenie aktywnos$ci i wktadu pracy, stosunku do obowigzkow
szkolnych (systematyczno$¢, obowigzkowos$¢), sukceséw, podkres§lanie mocnych stron ucznia.
premiowanie umiejetnosci doprowadzania podjetych czynnosci do konca.

minimalizowanie napigcia zwigzanego z sytuacja weryfikowania wiedzy i umiejgtnosci.

czgste utrwalanie nowych tresci.

Wydtuzenie czasu przeznaczonego na utrwalenie materiatu.

dawanie wiecej czasu do namystu podczas odpowiedzi i na wykonanie wyznaczonych zadan;
omawianie niewielkich partii materiatu, 0 mniejszym stopniu trudnosci, kierowanie
odpowiedziami ucznia poprzez pomocnicze pytania;

formutowanie krétkich, prostych polecen oraz precyzyjnych oczekiwan;

wyrabianie samodzielno$ci myslenia i dziatania, prowadzace do okreslonego celu;
indywidualne ustalenie terminow zaliczenia konkretnych zadan plastycznych

dostosowanie formy wypowiedzi nauczyciela podczas korekt i dyskusji z uczniem do jego stanu
emocjonalnego.

wspieranie w nawigzywaniu kontaktow spotecznych z rowiesnikami;

ukierunkowanie aktywnosci ucznia poprzez stworzenie warunkow do rozwoju zainteresowan,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, samooceny odpowiedzialnosci za wlasne dziatania;
modyfikowanie wzoré6w zachowan, wskazywanie alternatywnych, adekwatnych do wymagan
konkretnych sytuacji wychowawczych;

promowanie zdrowego stylu zycia (profilaktyka uzaleznien).

wlaczenie ucznidow niedostosowanych do zaje¢ z zakresu strategii radzenia sobie ze stresem,
treningdw zastgpowania agresji, treningdw umiejetnosci spotecznych; uczenia si¢ samokontroli;

nagradzanie ucznia pochwatami w kontakcie interpersonalnym i na forum klasy,
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e uczenie planowania dziatan, rozwijania umiej¢tnosci, pokonywania trudnosci;

o dostosowanie korekt do mozliwosci psychofizycznych ucznia.

*Wybor dostosowan dla danego ucznia lub uczennicy uzalezniony jest informacji znajdujacych
si¢ w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia ogélnego lub opinii Poradni Psychologiczno -
Pedagogiczne;j

**Dostosowania na potrzeby poszczegdlnych uczniéw mozna modyfikowac

Powyzsze zestawienie powstato w oparciu o materiaty informacyjne Osrodka Rozwoju Edukacji,

Warszawa, 2021. Redakcja merytoryczna Wydzial Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych ORE
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